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Департамент социального развития 

Ханты-Мансийского автономного округа - Югры
Бюджетное учреждение

Ханты-Мансийского автономного округа – Югры

«Сургутский центр социального обслуживания населения»

ПАМЯТКА: 
Что нужно взять с собой ребенку на отдых и оздоровление










ПРЕДМЕТЫ ЛИЧНОЙ ГИГИЕНЫ:








1. Зубная щетка и паста 


3. Мыло и мочалка








3. Памперсы пеленки 


(при необходимости)


4. Расчёска  и шампунь











ПОЛЕЗНЫЕ СОВЕТЫ








Составьте полный список вещей ребенка в двух экземплярах (один положите в сумку, один оставьте у себя).


Не давайте ребенку с собой дорогостоящую технику, так как он ее может потерять.


Все вещи должны иметь маркировку.


Не забудьте взять документы для зачисления  в учреждение.








ОБУВЬ:











Обувь по сезону:


1. Уличная обувь – 1 пара;     


2. Сандалии (c закрытой 


пяткой).


  Одежда и обувь для 


занятий спортом:


1. Спортивный костюм  – 1 шт.;


2. Спортивная обувь – 


кроссовки 


3. Удобная емкость для воды 


(спортивная бутылка, термокружка)











Заезды организуются круглогодично, 


курсами до 3-х раз в год


(при наличии мест).





Продолжительность социальной реабилитации, 


отдыха и оздоровления – до 21 дня.








Приглашаем по адресу:


Ханты-Мансийский автономный округ – Югра, 


г. Сургут, ул. Еловая, 8





Контактные телефоны: (3462)





518-806 и 518-814 – телефон для консультаций


518-807 – заведующий отделением;


518-585 – по вопросам качества обслуживания


Интернет-сайт: www.nakalinke.ru








г. Сургут


2019











ОДЕЖДА:


 











1. Нарядное платье (девочка) – 1 шт.


2. Праздничный костюм (мальчик) – 1шт.  


3.   Колготки,  носки 


– 5 шт.


4.  Комплект (футболка, шорты/юбка) -  3 комплекта


                          5.  Майка -   5 шт.


                          6.  Трусы -   5 шт.


                           7.  Теплый костюм 


                     - 1 (кофта, штаны)


 (весна, осень,  зима)


8.  Платье, костюм (х/б, смесовая ткань) -  3 шт.


9.  Носовой платок-  5 шт.


10. Пижама – 1 комплект


11. Халат для бассейна- 1 шт.


12. Верхняя одежда и головной убор – по сезону


13. Джинсовый костюм (джинсовая куртка) – (лето)











4. Очки для плавания, ныряния в бассейн брать необязательно. Если без них вам трудно находиться под водой, глаза слезятся, и ощущается дискомфорт, наверняка вам будет удобнее плавать в очках, приспособленных специально для занятий в бассейне.





5. Шапочка для бассейна. Для того чтобы плавать в общем «водном пространстве», существуют определенные правила поведения, нормы, требования гигиены. Все посетители должны перед погружением в бассейн одеть плотно прилегающую шапочку. Современные материалы, из которых они изготавливаются – силикон, латекс. Они уберегут от воздействия хлора, сохранят волосы сухими при занятиях плаванием. Шапочки бывают разных


 размеров – детские и 


взрослые.





6. Нарукавники. Позволяют детям держаться на воде, двигаться в свое удовольствие, не испытывая никаких затруднений.





 








ПЕРЕЧЕНЬ документов и вещей,


необходимых для бассейна:








1. Медицинская справка. При посещении бассейна необходимо пройти медосмотр у медсестры, где она осмотрит вас на наличие кожных высыпаний, грибка и потребует наличие справки о состоянии здоровья. Справка выдается участковым врачом в поликлинике. В бумаге будет указано, что вы не являетесь переносчиком какого-либо инфекционного заболевания, и что у вас нет противопоказаний по здоровью для занятий водными видами спорта.


2. Полотенце, мыло и мочалка. Непосредственно до начала плавания необходимо принять душ с соображений гигиены и предусмотренных правил поведения в бассейне. Мочалка, мыло, шампунь необходимы для банных процедур до и после посещения бассейна, полотенце - для вытирания.


�





3. Сланцы. Шлепки нужны, чтобы перемещаться от раздевалки в душевую и далее до бассейна. Лучше всего, чтобы они не намокали и не скользили. Шлепанцы являются личным предметом 


гигиены, в них должен 


ходить только владелец, 


чтобы не заразиться 


грибком от другого человека.




















Условия предоставления:


все услуги несовершеннолетним – бесплатно;


законному представителю (лицу его  замещающему, сопровождающему лицу – бесплатно, на условиях частичной и полной оплаты (в зависимости от предельной величины среднедушевого дохода).











